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Notre collection

Avant, Pendant, Après

Prise en charge

Conseils & Astuces

Partagez vos créations45

S O M M A I R E

Oslo p.34

Séville P.8 Monaco P.1 2

New-York p.26

Sydney p.14 Santiago p.16

C H O U C H O U T E Z - V O U S A U Q U O T I D I E N

Helsinki p.24Londres p.22

A P P O R T E R D E L A C H A L E U R

Boston p.36

Tallinn p.32

Venise p.30

Des turbans pour chaque instant de vie !
Véritables cocons de douceur, nos turbans sont testés et confectionnés en Europe avec
des tissus de haute qualité. Notre mission ? Accompagner les femmes face à la chute de
leurs cheveux tout en protégeant leur cuir chevelu avec le meilleur des conforts.

Au fil des pages, découvrez les anecdotes
des turbans préférés de nos clientes !

1 0 0 % *
F I B R E
B A M B O U

La fibre naturelle de bambou possède
des vertus essentielles pour les peaux
sensibles : exceptionnellement doux et
soyeux au toucher, ce textile est respirant,
naturellement antibactérien, absorbant,
anti-UV et infroissable.
Pour conserver durablement la qualité
de vos turbans en fibre de bambou,
privilégiez le lavage à la main, à l’eau tiède.
*Le modèle Santiago contient 5%
d’élasthanne.

1 0 0 %
F I B R E
C O T O N

Fibre naturelle, douce, respirante, durable
et facile d'entretien.
Lemodèle Paris est conçu en gaze de coton
BIO : un tissu ultra tendance, doté d’une
douceur et d’une souplesse incomparable.
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A P R È S
LA REPOUSSE DES CHEVEUX (ENVIRON 1CM PAR

MOIS) COMMENCE GÉNÉRALEMENT 1 À 3 MOIS APRÈS

L’ARRÊT DU TRAITEMENT SELON LE TYPE DE

CHIMIOTHÉRAPIE SUIVIE. IL EST VRAI QUE CERTAINS

TRAITEMENTS ENTRAÎNENT LA PERTE DÉFINITIVE

DES CHEVEUX ET DES POILS MAIS CES PROTOCOLES

ET LEURS CONSÉQUENCES RESTENT TRÈS

MARGINAUX.

L’aspect des nouveaux cheveux peut différer des

cheveux que vous aviez avant le traitement de

chimiothérapie. Généralement soyeux et frisés au

début, ils se modifient au cours des semaines de

repousse et peuvent également changer de couleur.

Dans une démarche d’accompagnement et de prise en

charge globale, Equilibre a créé la Capidermologie®.

Le concept repose sur une analyse approfondie du cuir

chevelu et des cheveux, la mise en place de protocole

de soins experts, associés à une biotechnologie

innovante : la Luminodermie®.

Ainsi, une fois l’alopécie identifiée, une prise en charge

globale, régulière et structurée permet de retrouver

progressivement de la densité.

A V A N T
LA CHUTE DES CHEVEUX INTERVIENT

GÉNÉRALEMENT ENTRE LA 1ère ET LA 3ème

SEMAINE APRÈS LA PREMIÈRE SÉANCE DE

CHIMIOTHÉRAPIE. ELLE EST PLUS OU MOINS

RAPIDE ET ABONDANTE EN FONCTION DU

PROTOCOLE DE SOIN ET DE LA QUALITÉ DES

CHEVEUX.

C’est une période difficile psychologiquement.

Il y a eu l’annonce de la maladie, l’explication

du ou des traitements que vous allez suivre et

des effets secondaires, et en plus vous

apprenez que vous allez surement perdre vos

cheveux ! Vous êtes rarement bien préparée à

ce bouleversement qui n’est généralement pas

la priorité du corps médical, et on peut les

comprendre. Et pourtant …

Cette étape, si ce n’est pas la plus importante

pour votre santé n’en est pas moins la plus

difficile pour beaucoup de personnes et en

particulier pour les femmes. La perte de

cheveux est souvent mal vécue et désagréable.

Les cheveux peuvent tomber au fur et à

mesure ou par plaques, vous en retrouvez sur

votre taie d’oreiller, sur vos vêtements et

partout dans la salle de bain, votre cuir chevelu

vous démange !

Anticipez. Consultez un spécialiste qui saura

vous conseiller parmi un choix de turbans et

de prothèses capillaires = des perruques

adaptées à la perte de cheveux que vous

porterez aux moments que vous choisirez

pendant quelques mois, en attendant que vos

cheveux repoussent.

Vous n’êtes pas seule !

Lorsque VOUS serez prête et seulement à

partir de ce moment-là, car il n’y a aucune

obligation à se précipiter, prenez rendez-vous

chez votre coiffeur habituel ou chez un

prothésiste capillaire, accompagnée d’une

personne proche.

Le professionnel enlèvera vos cheveux sans

vous brusquer, à votre rythme et vous posera

votre turban préféré ou votre chevelure déjà

stylisée. Vous vous sentirez déjà mieux.

Souriez, vous êtes belle !

P E N D A N T
LES PROFESSIONNELS MÉDICAUX ET

PARAMÉDICAUX L’AFFIRMENT, LE MORAL EST UN

FACTEUR ESSENTIEL DE VOTRE GUÉRISON ET DE

VOTRE RÉTABLISSEMENT.

L’entourage joue un rôle capital. Ne restez pas seule.

Renseignez-vous sur les associations qui aident les

personnes atteintes d’un cancer dans votre ville ou

votre région, abonnez-vous à des groupes de soutien,

consultez votre hôpital... C’est vous qui décidez !

Vous êtes libre de choisir l’accompagnement qui vous

aidera à devenir une guerrière face à la maladie !

Prenez soin de vous ! N’hésitez pas à rencontrer une

socio-esthéticienne qui saura vous donner de précieux

conseils, pour améliorer votre confort et vous faire une

beauté. Grâce à sa formation aux spécificités de la

maladie, elle saura vous amener dans une véritable

bulle de bien-être.

Avant, pendant, après. . .
Chaque cas est unique, mais nous vous proposons quelques réponses
qui peuvent convenir à la plupart d'entre vous.
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L’important est de s’approprier cet
accessoire qui peut se conjuguer à
l’infini avec un peu d’imagination.
Il devient tour à tour élégant,
discret, dynamique, moderne,
pratique… selon votre humeur et
votre personnalité, il devient
unique car vous êtes unique.

Poser simplement un turban sur
votre tête et votre regard change.
Accessoirisez-le avec des broches,
des fleurs, des pin’s… il s’éveille,
vous rayonnez. Nouez-le selon vos
envies et ce n’est déjà plus le
même.

Montrez-nous votre style, partagez
vos idées ! Amusez-vous et publiez
vos créations avec le hashtag
#MonEquilibre pour inspirer
d’autres femmes !

EXPLOREZ LA PALETTE DE COULEURS
Le ton sur ton est raffiné, mais avec une carnation très claire, choisissez de préférence des
couleurs vives et chaudes plutôt que des tons pastels, très élégants sur les peaux brunes.
Réservez les couleurs sombres, summum de l’élégance, pour une touche de modernité ou une
soirée chic !

VARIEZ LES STYLES
Vous aimez jouer avec les volumes ? Les modèles Paris (p.38-43) et Venise (p.30-31) sont faits
pour vous ! Créez librement le nouage que vous souhaitez avec les pans de tissus. Laissez libre
cours à votre imagination.

ACCESSOIRISEZ VOTRE TURBAN
Tel quel, votre turban est ravissant, mais vous pouvez le transformer ! Rien de plus facile avec
la bande foulard Ibiza (p.18-21) ! Nouez-le sur le turban au gré de vos envies. Soyez créative !

P R I S E E N C H A R G E
D E S A C C E S S O I R E S
C A P I L L A I R E S

POUR LES PATIENTES NE SOUHAITANT PAS PORTER

DE PERRUQUE DURANT LEUR TRAITEMENT, DEPUIS

LE 2 AVRIL 2019, SUR PRESCRIPTION MÉDICALE,

3 accessoires capillaires de classe IV* (couronne de

cheveux, turban, bandeau), dont au moins un

accessoire de type textile, peuvent être pris en charge

par l’Assurance Maladie.

L’achat d’un pack de 3 accessoires capillaires, pour un

prix de vente public de 40€ TTC permet un

remboursement par l'Assurance Maladie de 20€

(+ prise en charge éventuelle de votre mutuelle).

QUI RÉALISE LA PRESCRIPTION MÉDICALE ?

• un médecin ;

• ou un infirmier en pratique avancée dans le cadre

d’un parcours de soins coordonnés en oncologie ;

• ou un dermatologue.

VERS QUEL PROFESSIONNEL SE TOURNER ?

Un expert diplômé, coiffeur ou perruquier-posticheur,

qui vous apportera écoute, conseils et

accompagnement individuel pour l’essayage des

accessoires de type turban, dans un espace de

confidentialité.

COMMENT SE DÉROULE LE REMBOURSEMENT ?

La prise en charge des 3 accessoires est renouvelable

tous les ans (à compter de la date de prescription

précédente). Pour ne pas avoir d’avance de frais, votre

centre capillaire pourra, à partir de votre ordonnance et

de votre carte vitale, faire une télétransmission s’il est

équipé, sinon il vous remettra une feuille de soin et une

facture que vous enverrez à votre organisme de santé et à

votre mutuelle (selon votre contrat).

3 A C C E S S O I R E S
C A P I L L A I R E S
P R I S E N C H A R G E

L E P A C K

*Cette prise en charge exclut alors la possibilité d’un

remboursement d’une prothèse capillaire (cumul des

prises en charge des classes I, II et III non autorisé).

1 TURBAN SÉVILLE (p.8)

1 TURBAN RIO (p.18)

Pour un prix de vente
public de

40 € TTC

l’Assurance Maladie
vous rembourse

20 €
+ Prise en charge
éventuelle de votre mutuelle

+

1 ACCESSOIRE IBIZA (p.18)+
1

2

3

C O N S E I L S & A S T U C E S

mon turban
mes turbans



BLEU JEAN

BI GRIS
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framboise
réf.1039
taupe
réf.4002

framboise
réf.4006

bleu jean
réf.4005

marine
réf.4001

bi gris
réf.4004

noir
réf.4003

Nuances de couleur s

Séville
‘‘ Mon turban adoré ne me quitte jamais à la maison.

Dès que je rentre chez moi, je retire ma chevelure et
j’enfile mon turban. Tellement doux et confortable !

CHRISTINE
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Séville
Prix public TTC
maximum conseillé

35 €

Nouveautés

Personnalisable avec la bande foulard Ibiza (p.18).

100% fibre de bambou

Fabriqué en Europe

4 nouvelles couleurs punchy
+ 6 couleurs standards

BLEU
CANARD

fuschia
réf.4104

bleu canard
réf.4102

bleu
réf.4103

corail
réf.4101

Le turban indispensable pour le quotidien ! Il protège votre cuir chevelu en douceur.
Personnalisable avec l’accessoire Ibiza (p.18)



ROSE PÂLE

Chaque matin, je choisis la
douceur et le confort.
Ce turban est devenu mon
compagnon quotidien.
Sa légèreté et sa douceur
sont incomparables.
C'est bien plus qu'un
accessoire, c'est
une source de confiance
et de bien-être.
NADÈGE

Monaco
‘‘

BLEU CIEL
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Prix public TTC
maximum conseillé

45 € . .

Nuances de couleur s

réf.4098

bleu
ciel

réf.4099

marine
réf.4116 réf.4096

noir gris
anthracite

réf.4095

rose
pâle

réf.4100

lie
de vin

réf.4097
moutarde

Découvrez le Turban Monaco, un
essentiel quotidien qui peut être
personnalisé à votre goût. Fabriqué
en 100 % fibre de bambou , i l allie

confort et style.

100% fibre de bambou

Fabriqué en Europe

Idéal pour l’Automne
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NOIR

Sydney
J’adore ce modèle, je l’ai en 4 coloris !

Et ils m’accompagnent tous lorsque
je fais du shopping avec ma fille.

C’est parfait pour assortir aux tenues !

‘‘
FABIENNE

Prix public TTC
maximum conseillé
35 €

framboise
réf.1039

canard
réf.4009

marine
réf.4014

prune
réf.4013

framboise
réf.4010

taupe
réf.4011

noir
réf.4012

Nuances de couleur s

Turban confortable aux couleurs profondes,
indispensable au quotidien.

100% fibre de bambou

Fabriqué en Europe

Le turban Sydney est conçu pour vous
offrir un confort maximal au quotidien.
Fabriqué à 100 % en fibre de bambou,
il prend soin de votre cuir chevelu !
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Nuances de couleur s

GRIS

taupe
réf.4007

gris
réf.4008

TAUPE

Santiago

CLOTHILDE

‘‘

Prix public TTC maximum conseillé

. .25 €

Personnalisable avec la bande foulard Ibiza.

95% fibre de bambou 5% d’élasthanne

Fabriqué en Europe

Indispensable dès que je sors de
chez moi en toute saison.

J’aime personnaliser mon turban
en fonction de ma tenue du jour

en glissant une bande foulard
colorée.

C’est canon ! (voir p.22)

Enveloppez votre cuir chevelu de douceur avec notre turban
Santiago. Conçu en fibre de bambou, il est léger et idéal pour tous
les jours. Personnalisez votre look avec l'accessoire Ibiza (p.18).



ROUGE GRIS BEIGE

Nuances de couleur s

Chaque jour je joue avec les formes
et les couleurs des bandes foulards

pour transmettre ma joie aux enfants
avec lesquels je travaille. Ibiza est le

reflet de ma bonne humeur !

RAPHAËLLE

Ibiza
‘‘

ROSE CRÈME

L’accessoire Ibiza peut être associé aux turbans Santiago et Séville.
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réf.4037 réf.4041

rouge gris
beige

réf.4038

beige
marron

rose
crème

réf.4039
bleu

réf.4042

beige
satiné

réf.4040

gris bleu
jaune

Prix public TTC
maximum conseillé

15 € . .
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Bande foula rd, accessoire complémentaire
des turbans Séville (p.10) Santiago (p.18). Idéal pour changer de look.

100%mousseline de soie

Fabriqué en Europe

8 nouvelles couleurs
+ 6 imprimés standards

IMPRIMÉ
JUNGLE

Ibiza
Prix public TTC
maximum conseillé

15 €

L’accessoire peut être associé aux turbans Santiago et Séville.

Nouveautés

réf.4112 réf.4108

imprimé
jungle

imprimé
vert

réf.4109

imprimé
azur

réf.4107 réf.4105

imprimé
ethnique

imprimé
guépard

réf.4110

imprimé
cerisier

réf.4106

imprimé
corail

réf.4111

imprimé
disco

Bande foulard, accessoire complémentaire du turban Séville et Santiago (p 08-13).
Idéal pour renouveler son look simplement et oser les associations de couleurs.

IMPRIMÉ
CORAIL
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ROUGE

BLEU

Londres
MAGALIE

‘‘

Prix public TTC maximum conseillé

. .59 €

Turban complété de sa bande à nouer aux
motifs modernes

95% fibre de bambou 5% d’élasthanne

Fabriqué en Europe

Il est tellement doux, je le porte pour tout !
A la maison, au travail, pour faires des courses, une

promenade ou une soirée romantique… Décontracté
et chic à la fois, il m’accompagne partout.

Le Turban Monaco marie harmonieusement la légèreté de la fibre de bambou à

un design élégant. Faites l'expérience de la douceur naturelle et de l'élégance

pure. Le Turban Monaco marie harmonieusement la légèreté de la fibre de

bambou à un design élégant. Faites l'expérience de la douceur naturelle et de

l'élégance pure. Le Turban Monaco marie harmonieusement la légèreté de la

fibre de bambou à un design élégant. Faites l'expérience de la douceur

naturelle et de l'élégance pure. Le Turban Monaco marie harmonieusement la

légèreté de la fibre de bambou à un design élégant. Faites l'expérience de la

douceur naturelle et de l'élégance pure. Le Turban Monaco marie

harmonieusement la légèreté de la fibre de bambou à un design élégant. Faites

l'expérience de la douceur naturelle et de l'élégance pure.

Nuances de couleur s

bleu
réf.4094

taupe
réf.4092

beige
réf.4093

rouge
réf.4091

Le Turban Londres marie harmonieusement la légèreté de la
fibre de bambou à un design élégant . Faites l'expérience de

la douceur naturelle et de l'élégance pure.



IMPRIMÉ
GRIS CLAIR

IMPRIMÉ
BEIGE

Nuances de couleur s
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Helsinki

VALÉRIE

‘‘

Prix public TTC
maximum conseillé
59 €

Tellement chaud et douillet,
c’est mon turban favori pour
affronter l’hiver et le confort de
mon cuir chevelu !

Turban douillet, facile à poser et à porter, apportant volume et chaleur.
Imprimés graphiques aux couleurs neutres pouvant s’accorder à tous les looks.

imprimé
beige

imprimé
gris clair
réf.4059 réf.4060Extérieur 100 % Laine

Idéal pour l’Hiver

Fabriqué en Europe

Intérieur 100% fibre de bambou



IMPRIMÉ
BEIGE KAKI

26

t
u
r
b
a
n
s

27

t
u
r
b
a
n
s

New-York
Prix public TTC maximum conseillé

. . .59 €

‘‘

VÉRONIQUE

J’ai eu un coup de cœur immédiat
pour ce modèle aux imprimés
modernes. Il sublime toutes
mes tenues.

Il m’accompagne partout,
lorsqu’il fait froid, pour
boire un café ou lors de
mes soirées entre copines.

Modèle Imprimé marine fibre de bambou doublé

Idéal pour l’Automne

Modèle Lainage imprimé bleu extérieur coton et intérieur bambou

Modèle Lainage chiné

Fabriqué en Europe

imprimé
marine
réf.4068

lainage
imprimé bleu

lainage
chiné noir

réf.4064 réf.4067

Nuances de couleur s

LAINAGE
IMPRIMÉ BLEU



LAINAGE
IMPRIMÉ ROUGEIMPRIMÉ BEIGE
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IMPRIMÉ
MARINE

New-York
Prix public TTC
maximum conseillé

59 €

imprimé
beige kaki

réf.4066

imprimé
beige

lainage
imprimé rouge

réf.4063 réf.4065

Nuances diver ses

Turban réconfortant aux imprimés inspirant, à porter en toute
circonstance. Couleurs neutres ou vives à accorder selon son humeur !



ROUGE

GRIS CHINÉ

Nuances de couleur s

beige
réf.4031

rouge
réf.4028

marine
réf.4029

gris chiné
réf.4032

noir
réf.4030
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Venise

CLOTHILDE

‘‘

Prix public TTC maximum conseillé

. .55 €

Productrice de miel, je fais les marchés en
extérieur toute l’année, même l’hiver.

Ce modèle est un véritable
cocon de chaleur pour ma tête.

En plus je peux varier les styles en réalisant
différents nouages.

Mes clients adorent !

Magnifique turban élégant, doux, turban épais idéal
pour les temps froids.

90% de coton Bio 5% de laine et 5% de lycra

Fabriqué en Europe

Turban épais idéal par temps froids. Il apporte un grand confort et
une chaleur enveloppante à votre cuir chevelu.



CHINÉ
CRÈME

IMPRIMÉ LÉOPARD TWEED GRIS CLAIR

Turban aux textures variées, aux couleurs neutres faciles à marier
avec différentes tenues. Il apporte un volume élégant tout en restant

discret. Le parfait compromis pour un automne chic.

Idéal pour l’Automne
ou les temps plus froids

Intérieur coton

Fabriqué en Europe

Tallin

Prix public TTC maximum conseillé

. .59 €

J’adore ce modèle pour l’automne,
je le porte tout le temps.
Le coloris crème est parfait pour
apporter la touche originale
à une tenue sobre.

‘‘
FABIENNE
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Nuances de couleur s

imprimé
léopard
réf.4082

tweed
gris clair
réf.4083

chiné
noir

réf.4084

texturé
gris

réf.4085

chiné
crème
réf.4086
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Modèle Imprimé prune
extérieur coton et intérieur bambou

Modèle Tweed bleu
extérieur laine et intérieur bambou

Fabriqué en Europe

Modèle sobre par sa forme et atypique grâce à sesmotifs et textures originaux.
Du plus léger au plus chaud il vous accompagne au quotidien.

TWEED
BLEU

IMPRIMÉ
PRUNE

Oslo

Prix public TTC
maximum conseillé

. . .59 €

Nuances de couleur s

imprimé
prune

tweed
bleu
réf.4069 réf.4070

‘‘
SUZANNE

À la maison, mon turban est mon fidèle
compagnon.
Dès que je franchis le seuil de mon chez-
moi, je fais place au confort et à la douceur.
Ma chevelure peut se reposer, et je
m'enveloppe de mon turban.

Turban épais idéal par temps frais



Turban épais idéal par temps frais

95% fibre de bambou + 5% élasthanne

Fabriqué en Europe

2 nouvelles couleurs + 3 couleurs standards

NOIR OR

IMPRIMÉ CRÈME ROUGE BLEU

Nouveautés

Turban épais, doux et très élégant, il apportera chaleur et confort à
toutes les têtes. Osez le look graphique avec les imprimés originaux.

Boston

Prix public TTC maximum conseillé

. .55 €

Je le porte toujours pour flâner dans les rues
lorsque le temps est frais. Il enveloppe ma

tête d’une chaleur réconfortante, je l’adore.
Le coloris noir et or est parfaitement accordé

à mes tenues chics pour sortir

‘‘
LENA

Nuances de couleur s
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imprimé
gris

réf.4035

noir
or

réf.4034

imprimé
bleu
réf.4113

imprimé
crème
réf.4115

imprimé
rouge
réf.4033



rose pâle
bordeaux

réf.4043

carmin
rose

bi
rose
réf.4050 réf.4045

rose pâle
bordeaux

t u r b a n s i g n a t u r e .

Prix public TTC maximum conseillé

58 € . .

Magnifique turban élégant, doux, habillé,, décliné en de
nombreux coloris faciles à marier, nouage libre.

100% gaze de coton Bio

Fabriqué en Europe

Idéale pour l’automne et les temps frais
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Paris

Nuances de ro ses

Il existe tellement de styles à créer avec ce turban réversible :
je le porte côté coloré la journée au bureau et hop le soir quand

je sors boire un verre je le retourne du côté plus foncé.
Un nouage élégant, ça fait toute la différence !

‘‘
CLÉMENCE

Modèle réversible
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BLEU BEIGE BLEU BEIGE

Paris

Prix public TTC maximum conseillé

. . .58 €

bleu clair
bleu foncé

réf.4047

bleu ciel
bleu foncé

bleu
beige
réf.4051 réf.4044

Nuances de bleus

J’aime sa matière douce, légère et apportant du volume.
J’aime créer différentes formes qui habillent mon visage
et mes tenues. Ce turban m’apporte du réconfort.

‘‘
SUZANNE

t u r b a n s i g n a t u r e .



BI MARRONNOIR GRIS

noir
gris

réf.4049

bi
vert

bi
marron
réf.4048 réf.4046

Nuances diver ses

BI VERT42
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Paris
Prix public TTC maximum conseillé

. . .58 €

t u r b a n s i g n a t u r e

Création originaleMon Equilibre, il est conçu avec un tissu tendance de
qualité premium. Il apporte un confort optimal à votre

cuir chevelu sensible.
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Montrez-nous votre style,
partagez vos idées !
Amusez-vous et publiez vos
créations avec le hashtag

#MonEquilibre

pour inspirer d’autres femmes !

Mon_Equilibre

mon_equilibre_france

Habillez votre sourire



www.equilibrefrance.com

mon_equilibre_france

Mon_Equilibre


